
智行理财网
黑椒牛肉夹馍的做法黑椒牛肉夹馍怎么做

  1、材料：牛肉350克、洋葱半个、生菜适量、火烧4个、黑胡椒酱2包、油适量。 
2、牛肉洗净擦干水分，切成粗丝，加入2包牛排酱腌制。洋葱洗净切丝，生菜洗净
沥水。不粘锅倒入油热后，加入腌好的牛肉翻炒。炒至牛肉八九成熟时加入洋葱翻
炒至断生。火烧加热后从中间切开，不要切断。放入生菜，放入炒好的牛肉即可。
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