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#好医生为健康护航#
2022年12月8日，国务院联防联控机制发布新冠病毒感染者居家治疗常用药参考表
中，退热的除了现在已经疯抢完的“对乙酰氨基酚”、“布洛芬”外，还推出了中
药“五朵金花”金花清感颗粒、连花清瘟颗粒/胶囊、宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒
、疏风解毒胶囊等五种中成药，有人认为中药没有副作用，可以随便使用，其实这
是使用误区，千万别用错，用错也惹祸，下面“十三大”坑”你别踩。

金花清感颗粒

疏风解毒胶囊

一、加大中成药剂量使用的“坑”

有人认为中药是安全的，可以加大使用剂量，不会出现问题，这是一种误区。金花
清感颗粒含有金银花、浙贝母、黄芩、牛蒡子、青蒿等，其中含有的浙贝母，过量
使用会出现疲倦无力、食欲不振、恶心呕吐、头晕乏力、呕吐腹泻、呼吸加快等。

莲花清瘟胶囊，含有连翘，金银花，炙麻黄，炒苦杏仁、石膏、板蓝根、绵马贯众
、鱼腥草、广藿香、大黄等，其中含有的薄荷脑，薄荷脑过量使用会出现恶心、呕
吐、腹泻、头痛等。
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宣肺败毒颗粒中，含有麻黄、石膏、广藿香、胡杖、马鞭草、麸炒苍术、炒苦杏仁
、化橘红、甘草、薏苡仁、芦根、葶苈子等，其中含有的虎杖，如果过量服用会腹
痛腹泻，严重者肝功能损伤等。

清肺排毒颗粒含有石膏、金银花、玄参、地黄、连翘、栀子、黄芩、甜地丁、龙胆
、板蓝根、知母、麦冬等，含有的知母会恶心、呕吐、食欲不振、性功能减退等。

疏风解毒胶囊含有胡杖、连翘、板蓝根、柴胡、败酱草、白茅根、甘草等，柴胡总
量过大，出现头晕、口渴、全身疲倦、反应迟钝等，上述这些反应大多数是加大剂
量引起的，所以使用这“五朵金花”不能加大剂量使用，别踩这个“坑”。

二、重复用药的“坑”

有人会常常将几种中药一起使用，美其名曰是增强疗效，加快退热等，这也是一个
坑。因为这五种药物中，任何两种药物都可能相同或相似的成分，如金花清感与莲
花清瘟都含有金银花；莲花清瘟与宣肺败毒颗粒都含有苦杏仁；清肺排毒颗粒与疏
风解毒胶囊都含有柴胡等，这几种药物的作用大同小异，如果合用，等于重复用药
，加大药物的不良反应，所以不要重复用药。

三、长时间使用的“坑”

许多人认为既然是中药，就没有不良反应或者不良反应比较小，可以放心长时间使
用，这也是一个坑。这些都是解热的中药，当退热后可以继续使用2-3天巩固一下
效果，而且随着使用时间的延长，不良反应会增加，所以不要长时间使用的“坑”
。

四、没有不良反应的“坑”

经常听到有人说，中药没有不良反应，而且一些中药的说明书上也没有说出来，有
时说不清楚等，这会给患者带来错觉，认为中药都没有不良反应，其实不然。如莲
花清瘟会引起胃肠道的腹痛、腹泻等，如金花清感颗粒会出现恶心、呕吐及肝功能
异常、心悸等；宣肺败毒颗粒、疏风解毒胶囊都有心悸、腹部不适等，所以要注意
这个坑。
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舌质红

十二、别踩饮酒与服药同时的“坑”

上述这些药物中，都是含有多味中药，有些药物如石膏，对胃肠有刺激，引起胃肠
不适，如果饮酒会加重胃肠刺激，甚至导致胃出血。其中含有的连翘是寒性的，容
易对胃肠产生刺激，肝肾功能不好的人慎用。薄荷脑对胃肠有刺激，也会对神经系
统产生头晕、头痛等，所以服用上述药物时，不能饮酒，否则会加大不良反应，甚
至出现危险，所以不要踏入这个“坑”。
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十三、被踏入抢购的“坑”

莲花清瘟胶囊红得发紫，其它四种中成药也受到青睐，网上、药店、医院等都被抢
购一空，现在出现了断货的情况，有人跟风去抢，不仅难以抢到，而且还出现了大
幅度的涨价，许多人踏入抢购的“坑”，其实没有必要。除了上述五朵金花，清热
解毒口服液、双黄连口服液等，许多清热解毒的中药都可以使用，不要踏入抢购这
个“坑”。
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