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波动是当你忙于制定其他财务计划时发生的事情。

经济中似乎经常出人意料地发生一些事情，给金融市场带来混乱，这种情况的发生
频率令人担忧。

也许这反映了市场即时反应的技术能力，也可能是因为太多人对价格波动过于敏感
。不管是什么原因，似乎每隔几年就会发生一次重大波动事件，让市场陷入不同程
度的混乱。

最近地区性银行的麻烦就是最新的例子。但更常见的情况是，许多股票会因为业绩
、传言、经济数据，甚至是温和的分析师评级变化而出现大幅波动。

当股票价值暴跌时，大多数人的反应都很糟糕。他们拥有交易所交易基金等被动投
资，也认为自己是长期投资者，不应受到短期价格波动的影响。不幸的是，低成本
的投资产品并不能保护其所有者免受高价投资错误的影响。行为学家们可以拿这个
问题大做文章。

更紧迫的问题是，我们似乎正在见证股市出现“肥而平”格局。可以说，不断上升
的利率加剧了——或者说加剧了——股市的波动性，尽管证券最终会陷入停滞。如
果你同意这一评估，那么制定一个帮助管理混乱的计划是有用的——我们可以称之
为波动节拍器。

当市场或个股下跌时，积极的投资者可以通过卖出下行看跌期权，试图将投资者的
担忧套现。选择代表你愿意购买股票、指数或证券的执行价格。上周有人建议考虑
出售SPDR标准普尔地区银行ETF的现金担保看跌期权就是一个例子。

相反，当股票价格飙升时，考虑通过出售看涨期权来货币化贪婪，执行价格代表你
愿意出售股票、指数或证券的价格。

异常强劲的股市反弹应被视为社会可接受的波动事件。尽管很少有人抱怨股价上涨
，但股价上涨往往与极度恐惧相反，因此可能正是卖出看涨期权的好时机。

每个投资者都应该考虑使用节拍器策略，根据股票市场的方向波动来卖出看涨或看
跌期权。

选择策略很简单，结果也很简单。你要么在低位买入股票，要么在高位卖出股票。
风险也是透明的。当你卖出看跌期权时，即使股价大幅下跌，你也有义务以看跌期
权价格买入该股票。您可以调整看跌期权以避免转让，然而，这可能是昂贵的，也
可能不是。
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当你卖出看涨期权时，你有义务以看涨期权执行价格卖出股票。如果股价上涨远高
于看涨期权，你就会错失这些收益。当然，您可以调整调用以避免赋值，这可能是
昂贵的，也可能不是。

该策略的另一个核心组成部分是，投资者应该采用股票第一、期权第二的方法。确
定你拥有或想要购买的股票，重点关注一到三个月内到期的看跌期权和看涨期权。
把奇异的期权交易留给专业人士吧。

被动投资的主动管理需要时间。你必须了解你拥有什么证券，为什么要持有它们，
并监控它们的表现。但如果你同意对股市“胖”与“平”的评估，这种方法就值得
考虑。

本文源自金融界
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