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一、期货中的“多与空”

“多头”相对容易理解，买了股票价格上涨对你有利，这种交易行为叫“做多
”，也可以叫市场的“多头”。

期货市场中还有对立一种交易行为叫
“做空”
，可以从资产价格的下跌中获利，多空双向的交易机制也是成熟市场的标志。

交易软件中大多有“三键下单”模式，“买多”——是看涨价格；“卖空”—
—是看跌价格。

如果想离场了结持仓,期货中叫做“平仓”！交易方向定下后，盈利完全取决于
出入场的价差。

二、期货合约
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点击“主力合约”直接选择要交易的期货品种OK 了，这里面也顺便给大家介
绍下，一个期货品种是有多个合约月份的，投资者在交易中会选择持仓量、成
交量最活跃的合约月份，期货术语叫做“主力合约”。

三、开仓与与平仓

股票交易是单方向的，所以“买入”和“卖出”就能够解决问题，期货是双向
交易，并且“卖”是看市场方向下跌的，在期货中的离场行为术语叫做“平仓
”

买入（看多）——平仓（离场）

卖出（看空）——平仓（离场）

还记得这个图么？ 交易起来其实很简单
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如果是想要平仓，了结期货合约，可以点击下账户具体的持仓后，软件会自动
默认到平仓，你要调整好想要平掉的手数就OK 了。

顺便给大家普及下，商品现货在储存的过程涉及到“仓库”，如果大宗商品放
在交易所指定的“仓库”中是可以生成虚拟的凭证叫做“仓单”，千万不要小
瞧这个仓单，是可以在银行质押换取现金流的。这就是“仓”这个术语的起源
。

四、保证金

和股票全额交易不同，期货交易中实行保证金交易制度，意味着交易者只需要
付出一定比例的订金（我们叫做保证金）就可以参与期货交易。

比如说原价100万的商品，我们只需要付出10%（保证金比例），也就是10万
资金（保证金）就可以参与市场交易，有的朋友也理解为期货是杠杆的。
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我们举个实际例子，最近农产品涨了不少，玉米期货盘面的价格是2880元/吨
（期货部分品种的报价都是元/吨）

需要注意的问题是：

（1）期货价格是会有变动的，随着价格变动，期货占用的保证金是浮动。

（2）保证金比例多数时候是相对固定的，但是，在节假日前，或者行情波动
比较大的时候，交易所可以提高保证金比例。

（3）还有个重要的实操原则，如果期货账户中我有大概3万元（玉米期货目前
的合约价值），而只买入一手玉米期货占用4320元，这种操作方式相对安全的
，可以理解为买入股票中的价值股，但是商品期货很多是有季节性波动的，这
其实要比很多万年不动的股票操作机会多。

如果是3万资金，买了6手玉米，保证金占用大概2.5万，其实你仓的仓位就比
较重了，市场容错性很差，稍有波动就会影响心态。

比如有的朋友喜欢做股指期货，期货账户中资金25万左右，股指期货一手保证
金大概20万左右，你只能买一手，这种情况我觉得资金太紧张了，很多时候不
是亏在了看法上，而是亏在了期货投入和保证金占用不匹配上。
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