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凉拌藕的做法(凉拌藕的做法 凉拌藕的家常做法)

藕切片用水清洗干净放入升降电火锅中用水煮2分钟捞出碗中放入芝麻，辣椒面，
蒜末，香葱食用油烧热倒入一勺芝麻香油生抽3勺醋2勺一点点花椒油白糖一点点盐
一点点搅拌均匀将酱料倒入藕片中翻拌均匀超级下饭呢上桌就光盘晚餐,酸,煮,素菜,
辣,煮锅,一家三口,家常菜,锅具,拌
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