
智行理财网
如何油炸带鱼(如何油炸带鱼段窍门)

1、解冻带鱼

                                    1 / 3



智行理财网
如何油炸带鱼(如何油炸带鱼段窍门)

3、清理干净后每条鱼切四段

5、腌好裹上玉米淀粉
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7、平铺开摆放在盘子里，不要堆在一起

9、出锅装盘，煎的效果就是没有炸的定型效果那么好
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