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螺纹期货 交易心得

1.螺纹2305主力合约
本周开盘价4080点、收盘价格4161点、振幅81点，最高低4074点、
最高4200点、振幅126点。整体走势偏弱势状态。

2.螺纹2305主力合约通过数据来观察一下重要点位

3月第一周，开盘价格4200、收盘价格4272，最高4278点、最低4150点

3月第二周，开盘价格4260、收盘价格4314，最高4348点、最低4175 点

3月第三周，开盘价格4327、收盘价格4262，最高4401点、最低4185 点

3月第四周，开盘价格4266、收盘价格4107，最高4279点、最低4055点

3月第五周，开盘价格4080、收盘价格4161，最高4200点、最低4074点

(4)3月整体震荡区间4100点到4400点，重要支撑点位4200点

(5)从周线来看整个3月都在震荡，200个点区间范围内震荡，上周收出了一个小阳
线，但是整体还是比较偏弱势运行，基本要形成3325点一路上涨到4000点开启震
荡整理，4000点开启上涨4401点后，开启连续两周下跌，目前周线压力4200点比
较明确。由于上周小阳，但是整体成交量555.75万、同比787.07万明显降低呈现缩
量状态，本周挑战4200点也没有突破成功，综述，建议下周思路偏空头，重点要看
反弹是否能突破4200点，如果突破不了依然是往下走势。均线上看周线受到了20
日、支撑，压力在60日位置，上面有压力、下有支撑状态。

(6)螺纹2305主力合约建议，逢高沽空思路、主要因涨到4600、4800的概率不大。

3.2305主力合约从天图看，高位震荡后走低目前20日均线明确阻力比较大，整体均
线呈现横盘状态，上方压力位置4200点，如果不破4200点，做空思路较为适宜。

4.从4小时图看，10日均线压制、目前第一支压力点4150点、第二支撑点4200点，
下方支撑4000点，也偏空。

5.从60分钟均线受到多条均线压制、目前呈现空头排列情况，所以目前是空头趋势
。
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6.整体来看上周收阴，下周大概率偏弱势，虽然周五强反弹走势、但是目前上面有
压力有4200点，4150点需要重点注意。

7.顺便说一下苯乙烯主力合约2305情况：

（1）日线看整体均线呈现多头排列

（2）周线收出大阳一根上方阻力8700点

（3）4小时均线也呈现多头排列，支撑8400点

（4）整体波动区间为8200点到8600点，重要支撑8400点。

（5）前期受到国外银行倒闭特殊事情影响，大宗商品都跟着下跌，苯乙烯也跟着
跌，本轮反弹预计8600点基本到位。

（6）苯乙烯检修陆续结束，库存压力比较大。

（7）目前价格走到前期2月份震荡区间范围内，上方有8654点压力，整体看2月到
3月横盘很久也没有突破高位，所以短期看也很难走出8600点以上位置。

（8）综述，技术面看偏多头，但是实际上面阻力重重，下周操作建议逢高做空，
比较适宜。

8.欢迎各路网上大师，留言评论、互相学习；我辞职在家炒期货、分享自己思路，
希望大家多多支持。
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