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大家好，今天小编来为大家解答娇小女生的穿衣搭配这个问题，娇小女生的穿衣搭
配图很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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小个子女生穿搭技巧

小个子女生穿衣技巧，有6个公式可轻松穿出高级时髦感。

1.选款技巧

衣服尽量选择服装剪裁干净利落的，过于浮夸的造型容易有膨胀感还压身高，不拖
沓的服装上身更有气质。

2.下装选款

裙装：半身裙选择迷你裙，或者是膝盖以上15cm处最佳。

裤装：高腰裤、九分裤或者七分裤，露出脚踝更显瘦，显高。

3.上紧下松

胯宽、腿粗、腿型不好的姐妹，上紧下松穿搭要记牢，穿太紧身的裤子容易暴露缺
陷，穿搭时也可以适当的用衣服遮挡。

4.提高腰线

短款上衣+高腰裤，是一组显高的穿搭，腿粗秒变一米八。

5.连衣裙选择

小个子姐妹穿连衣裙，裙长在小腿肚位置最佳，长款一点的就选开叉款视觉上更显
高。
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6.图案

小个子姐妹大花纹不适合你们，可以选择小、精致的碎花、小条纹，都是很适合你
们穿的图案。

矮个子女生穿衣打扮

1、最好穿紧身牛仔裤。作为个子不高的你，衣柜里一定要必备几条紧身牛仔裤，
这个小编感觉是万能搭配。而休闲宽松的牛仔裤，或者跨裆裤，或者直筒裤，小个
子女生好像都穿不出精神来。

2、还有就是穿紧身打底裤，这个冬天也少不了啊，而且要兼顾保暖不能起球（起
球的衣服最难看了），而且不要穿太过臃肿的衣服。总之最好是贴身的，较长的毛
衣啊，或者有裙摆的打底裤，这样能有拉长的效果。

3、上衣的话，可以选择齐膝盖以上的比大腿又稍微长一点的长上衣，或者连衣裙
，稍微紧身一点。配连裤袜雪地靴。不管是连衣裙或者是半截裙，记住一定要齐膝
盖以上的位置，千万不可以穿到脚踝的长裙。

4、有些韩式风格的大棉袄虽然能显瘦但是并不适合小个子女生穿，特别是有点肉
的女生，这样会显得更矮更胖啊。外套的话，冬天的时候，可以穿稍微掐腰显腰X
显瘦的外套或者羽绒服。

5、也可以选择上身穿紧身T,或者毛衣，和高腰短裤搭配哦不错。还可以采用外短
里长的穿衣方式，外面短外套里面紧身毛衣或者t恤，然后配上紧身牛仔裤或者打底
裤，脚上穿上坡跟的靴子或者鞋子。这样搭配也能显瘦显高。

6、蝙蝠衫不太适合，特别是宽松较长的蝙蝠袖的衣服，并不适合小个子女生穿，
小编试过，这样也显胖显矮。鞋子的话，可以选择宽松的雪地靴，也可以是黑色粗
跟的的低筒靴。只要慢慢研究，总能找到适合小个子女生的穿衣搭配方式，适合自
己的方式，走出去也照样能光彩照人。

小个子的女生，如何搭配服饰才能避免显矮显腿粗？

我们总是羡慕那些拥有大长腿、A4腰好身材的女明星，她们穿什么都很漂亮。但
其实，她们也不都是身材很完美的。今天衣姐就推荐一个小个子明星的穿搭！

她就是电影《歌舞青春》的女主角VanessaHudgens，她其实只有155cm的身高
，还有小粗腿，却年年都是街拍女王！那么，没有身高优势的Vanessa究竟是怎么
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穿成街拍女王的呢？我们一起来学习一下好了！

?适当露肤很有必要

夏天就是露肤的季节啊，此时不露更待何时！今年夏天更是露肩装盛行的时候，所
以不如学着VanessaHudgens来一件露肩装，不论是露肩的上衣还是露肩的连衣裙
，都能够展现你的阳光与甜美！

其实Vanessa的小腿是属于比较粗壮型的肌肉腿，就是怎么减都不容易瘦的腿型，
相比也有不少姑娘有这样的烦恼吧。所以，聪明会穿的Vanessa选择用开叉裙来遮
掩不完美的双腿。欲遮还露的开叉裙在你走路的时候，时不时的露出小腿，反而性
感又迷人。

?短上衣不能少

对于个子比较矮小的Vanessa而言，短上衣就是她必不可少的单品。短上衣能够将
你的腰线提高，腰线提高了，自然就拉长了下半身的线条，显得个高腿长了。因此
，个子矮小的姑娘可以学学Vanessa，经常用短上衣与高腰裤、高腰裙搭配的穿搭
方式。

?喇叭裤和阔腿裤帮你撑气场

不用多说，阔腿裤和喇叭裤穿上身之后是什么样的效果，相信大家都知道，就算不
知道，看看Vanessa穿出来的效果也明白了！高腰的阔退裤和喇叭裤都能显得你的
双腿修长，同时也能让你气场十足，所谓的二米八的气场，大概就是这么穿出来的
！当然，上衣最好还是选择短款的。

?连体裤是法宝

Vanessa的另一大出街法宝就是连体裤，而且，也是她非常钟爱的一件单品。连体
裤能够让你免去搭配的烦恼，而且非常的减龄，轻轻松松就能拥有简约的街拍时髦
感。

?牛仔热裤当然要够短

女孩子夏天多多少少都会想穿短裤，如果个子不够高的女生，那么选择短裤的时候
，就尽量选择短一些的牛仔热裤；对自己的腿型不够满意的话，那就学习Vanessa
，转移视线。Vanessa穿衣的时候非常注重腰线，选择的裤子多是高腰，上衣也都
是短款。

                                    3 / 5



智行理财网
娇小女生的穿衣搭配 娇小女生的穿衣搭配图

?连衣裙也很有讲究

夏天怎么可以没有连衣裙，但是连衣裙也不是随便穿的。看看Vanessa，吊带裙是
她的首选，而且，她更加偏爱短款的吊带裙，既起到露肤的效果，又起到了显腿长
的效果。即便她选择长款的吊带裙，她也会注意腰线的转点，总之是一定要突出腰
线！

身材上的缺陷如果不能改变，那我们就用穿衣来进行修饰。Vanessa虽然是我们眼
中闪亮的女明星，但不代表她拥有完美的身材，可是她依然穿出了自己的时尚。希
望个子矮小的姑娘，能够从她的身上学到穿衣搭配的妙招！

关注衣姐，学习更多穿搭技巧！一定要让你更漂亮，才配得上你对我的欣赏！

身高150cm又胖怎么穿搭？

身高150cm，本就是一种硬伤了，如果再加上胖的话，可真的是长成一个球了。
但即便如此，也挡不住我们爱美的心。一个150cm的胖女人该怎么穿呢？所谓只有
懒女人没有丑女人，我们只要善于搭配，还是可以利用服装造型来修饰身形比例的
。今天小疯来给大家分享几组好看的穿搭look，希望可以帮助到更多爱美的宝贝们
。身高150的胖女人怎么穿？掌握五个穿搭小技巧，时髦显瘦更显高挑。

穿搭技巧一：上宽＋下紧

150cm的小个子，有比较胖的话，脸蛋自然也会圆圆的。这时候建议选择一些修
饰脸型的发型，像这种中分发可以衬得脸型没有那么圆润，有着不错的显脸瘦的效
果。服装的搭配上建议选择上宽＋下紧的穿搭方式，宽松的上身服装，更好地掩盖
有些粗壮的腰腹部线条。搭配一条修身的黑色裤子，自然修饰腿型，又完美显瘦。

穿搭技巧二：宽松外套修饰身形

150cm的胖女人，在选择外套的时候尽量选择一些宽松的版型。不仅更加掩饰身
形，还能勾勒出更加高大纤细的身形比例。不过需要注意的是，在内搭上不宜太过
繁琐。如果内搭比较复杂的话，很容易穿出错综复杂的感觉，而且也不会太过利落
显瘦。所以即便是长款的宽松大衣，只要内搭更加简约利落，也是可以起到不错的
显瘦效果的。

穿搭技巧三：宽松外套＋九分裤

150cm的胖女人，在选择外套的时候，一定要选择稍微宽松的版型。毕竟越是宽
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松的外套，越能隐藏身体赘肉。小个子的胖女人，都是腰腹部比较肥胖，所以还是
建议大家选择一些宽松的服装造型的。这样搭配一条比较修身的九分裤，不仅更加
修饰腿型，也是格外显高显腿长的。

穿搭技巧四：提升腰线

矮个子的女生，想要在穿搭上更加显高的话，一定不要忽略腰线的修饰。自然的利
用高挑的腰带，勾勒出身形比例，可以起到完美的显高效果。这也是小个子女生，
百试不爽的显高规则。稍微宽松的毛呢外套，随性的系着高挑腰带，更显得高级利
落。

穿搭技巧五：宽松外套＋高腰裤

宽松的外套，也可以选择敞怀的穿法，更加随性时髦一些。尤其是如今的天气也不
是太过寒凉，自然的解开衣扣，更多了几分霸气与时髦。在搭配裤子的时候，尽量
选择一些高腰的裤子，完美提升腰线，也是非常显高的。

好了，以上就是小疯今天为大家分享的时尚资讯啦。这几个时髦又显高的穿搭技巧
，您都学会了吗？每日为大家分享时尚潮流小知识，快点关注吧！（文字原创，图
片来源网络。如有侵权，请联系删除。）

文章到此结束，如果本次分享的娇小女生的穿衣搭配和娇小女生的穿衣搭配图的问
题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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